Zakovsky béh Bakovem

20.roCnik

Namésti Bakov nad Jizerou-sobota 22.dubna 2023

Zaroven probéhne 40. rocnik Bakovského plilmaraténu

Prihlasky v divadelnim sale na ndmeésti od 7:30, prezentace konc¢i 30 minut pred

startem prislusné kategorie.

PROGRAM: 8:15 STARSi ZACI A DOROSTENCI 1500 metr( (08,09,10 05,06,07)

8:30 STARSI ZAKYNE A DOROSTENKY 800 metrd (08,09,10 05,06,07)
8:45 ZACCI 800 metr(i (14,15,16)
9:00 ZAKYNKY 600 (14,15,16)
9:15 MLADSI ZACI 1000 metrd (11,12,13)
9:30 MLADSI ZAKYNE 600 metra (11,12,13)
9:35 Stupné vitézu
10:00 BAKOVSKY PULMARATON START
10:05 PREDZACCI ML. A ST. 300m (19,20,21,22 17,18)
10:15 PREDZAKYNKY ML. A ST. 200m (19,20,21,22 17,18)
10:30 STAFETA 4 x 1 KOLO (A 14,15,16 B 11,12,13 C 08,09,10)
10:40 Stupné vitéz(
11:05 BAKOVSKY PULMARATON CiL

TRAT: okruhy kolem namésti, délka okruhu 313 m, nelze uzit tretry

Stafetu tvori 4 zavodnici, z nichZ jsou minimalné 2 divky, bézi se

4 x 313 m, pro zarazeni do kategorie je rozhodujici vék nejstarsiho

clena stafety, Stafetu mohou vytvofit i Zaci rtiznych oddilli a skol.




Zakovského bé&hu Bakovem se v minulosti zd&astnil jako zavodnik napt. skokan na lyZich
Roman Koudelka, lyZzarka Karolina Grohova, biatlonistka Jessica Jislova a chodkyné Eliska
Martinkova. Ceny predavali tyckarka Jifina Kudlickova-Ptacnikova, ¢tvrtkar Karel Kolar,

v

¢tvrtkarka a pllkarka Helena Fuchsova a prekazkar Petr Svoboda.



